
Défi de la semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

1 

Ouverture du mois 

On oxygène notre 

matière grise avant 

les cours. Marche 

d’environ 1 km

2 

Tournoi d’hockey 

 4e année 

Semaine # 1 : 

Une semaine  

Sans malbouffe (chips, 

chocolats, bonbons, 

restauration rapide, 

boissons sucrées etc.) 

5

Marche santé avant 

d’entrée en classe  

6

Journée du chandail 

sportif 

7

Partie volleyball élèves 

vs professeurs 

8

À l’école en transport 

actif 

9

Récréation prolongée 

pm 

(tout le monde 

surveille) 

Semaine # 2 : 

1 journée sans écran 

c’est-à-dire pas de télé, 

ordi, ipod, tablette, 

cellulaire 

12 13

Jeu collectif enseignants 

VS élèves de 2e année  

14

Journée de la casquette 

15 

Marche santé avant 

d’entrée en classe  

16 

Triathlon 

AM 

6e année 

PM 

5e année 

Semaine # 3 : 

Joue dehors chaque 

jour 

19 

CONGÉ 

20 

PÉDAGOGIQUE

21 

Journée de la médaille 

22 

Marche santé 

23 

Récréation prolongée 

pm 

(tout le monde 

surveille) 

Semaine # 4 

MÉGA DÉFI! 

 (refaire les défis des 

semaines 1, 2 et 3) 

26 

Journée de la collation-

santé originale 

27 

Spectacle de musique 

28 

Spectacle de musique 

29 

Cross-Country 

5e année 

30 

Marche santé 

Mois de mai 




