MON SOURIRE EN SANTE :
eau, breuvage de choix

Le corps humain
contient 60 % d’eaul!

Quelques conseils

Servir de I'eau a volonté pour les petits assoiffés.

Prioriser I’eau, le lait ou les boissons végétales
lors des repas ou a la collation.

Limiter la consommation de boissons sucrées.
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