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[bookmark: _Toc37081472][bookmark: _Toc38022560][bookmark: _Hlk37076076][bookmark: _Hlk37076433][bookmark: _Hlk37077689]Informations variées
    Prix citron
Questionnaire à remplir via le lien déposé dans l’onglet devoir sur Teams. N’oublie pas d’utiliser la liste d’élèves jointe pour t’assurer de cocher tout le monde au moins une fois.  

  Mathématique
Va voir les activités supplémentaires de mathématique déposées sur Teams par ta prof. 

Anglais
Va voir les activités de Marian dans les fichiers Teams de ton groupe classe ou sur le site internet de Madeleine-Brousseau.

Musique
Les activités d’Amélie sont envoyées à tes parents par courriel.




1. Français
Lettre à un intervenant scolaire à qui tu veux dire merci
Consignes à l’élève
• Écris une lettre à un intervenant à qui tu veux dire merci en te servant de ce plan et de l’exemple proposé. Il n’y a pas de nombre de mots précis, mais tu peux voir le nombre approximatif de phrases par partie dans le plan ci-dessous. 
Informations sur la personne choisie
	Son nom complet

	

	Son titre d’emploi 
enseignant, TES, psychologue, directeur, psychoéducateur, éducateur, orthopédagogue…

	

	Ton niveau scolaire quand tu l’as rencontré 

	

	L’année de votre rencontre (ex. 2018-2019)

	

	Son école 

	


Plan de ta lettre
Informations				Exemple
La date					8 juin 2020
Ta ville					Chambly
Ton nom				Isabelle Groulx
Destinataire 				Josée Monfils

Objet 					Objet : Merci

Formule d’appel			Chère Josée,
Introduction	Je t’écris parce que je devais choisir une personne à remercier.			1-2 phrase(s)

Développement	Je t’ai choisie car tu m’as appris… car tu m’as montré… car tu as su m’inspirer… car grâce à toi… quand j’étais dans ta classe, j’ai compris …  	3 à 8 phrases

Conclusion	Mon parcours du primaire se termine cette année d’une drôle de façon, mais je garderai précieusement les conseils que tu m’as donnés. Qui sait, peut-être nous croiserons nous à nouveau? Je l’espère.
		2-3 phrases

Formule de salutation	Au plaisir de te revoir,
Signature	Isabelle Groulx
	Ton ancienne élève de 6e année
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Voir corrigé à la fin du document

































2. Mathématique
Roule plus loin possible!
[bookmark: _Toc37081390][bookmark: _Toc41745939][bookmark: _Toc41909094][bookmark: _Toc37081424]Consignes à l’élève
Trouve la position idéale de la piste pour que la voiture roule le plus loin possible, puis suis les étapes suivantes : 

1) Crée le montage présenté en annexe. 
2) Estime la distance que la voiture parcourra sur le sol. 
3) Estime la mesure de l’angle créé entre le plan incliné et le sol. 
4) Remplis le tableau étape par étape. Tu dois faire 3 essais, donc faire rouler la voiture 3 fois.
5) Mesure ensuite la distance parcourue par la voiture sur le sol à l’aide d’un instrument de mesure. Ton estimation était-elle bonne?
6) À l’aide d’un rapporteur d’angle, mesure l’angle formé par le plan incliné et le sol. Si tu n’as pas de rapporteur d’angle, tu utiliseras l’estimation pour la comparaison avec les autres angles.  
[bookmark: _Toc37081391][bookmark: _Toc41745940][bookmark: _Toc41909095]7) Recommence les étapes 1 à 6 avec les 2 autres différentes positions du plan incliné. 


Matériel requis
· Voiture-jouet. Si vous n’en avez pas, utilisez un objet qui roule comme une boule. 
· Surface plane (planche de bois large, couvercle de bac, etc.)
· Objets permettant d’élever le plan incliné à différents angles (livres, bac, ballon, etc.)
· Tableau pour compiler les résultats (il peut être reproduit à la main). 
· Instrument de mesure permettant de mesurer la distance parcourue par la voiture en mètres, centimètres ou millimètres. 
· Rapporteur d’angle
· Crayon
· [bookmark: _Toc41909096]Calculatrice












[bookmark: _Toc37081393][bookmark: _Toc41745942]Annexe 2.1 –Le plan incliné et compilation des résultats
[image: ]
· Tableau de compilation des résultats : Première disposition du plan incliné
J’estime que la voiture parcourra ______________________ sur le sol. 

J’estime que l’angle créé par le plan incliné et le sol mesure _________.
	
	Estimation de la distance parcourue par la voiture
	Distance réelle parcourue par la voiture (en kilomètres)
	Distance réelle parcourue par la voiture (en mètres)
	Distance réelle parcourue par la voiture (en décimètres)
	Distance réelle parcourue par la voiture (en centimètres)
	Distance réelle parcourue par la voiture (en millimètres)

	Essai 1
	
	
	
	
	
	

	Essai 2
	
	
	
	
	
	

	Essai 3
	
	
	
	
	
	



Distance parcourue par la voiture en moyenne : _____________

Mesure de l’angle créé par le plan incliné et le sol : _____________



[bookmark: _Toc41745943]Annexe 2.2 – Compilation des résultats
· Deuxième disposition du plan incliné
J’estime que la voiture parcourra ______________________ sur le sol. 

J’estime que l’angle créé par le plan incliné et le sol mesure _________.
	
	Estimation de la distance parcourue par la voiture
	Distance réelle parcourue par la voiture (en kilomètres)
	Distance réelle parcourue par la voiture (en mètres)
	Distance réelle parcourue par la voiture (en décimètres)
	Distance réelle parcourue par la voiture (en centimètres)
	Distance réelle parcourue par la voiture (en millimètres)

	Essai 1
	
	
	
	
	
	

	Essai 2
	
	
	
	
	
	

	Essai 3
	
	
	
	
	
	



Distance parcourue par la voiture en moyenne : _____________

Mesure de l’angle créé par le plan incliné et le sol : _____________
L’angle est (plus petit/plus grand) que dans la première disposition. 


[bookmark: _Toc41745944]Annexe 2.3 – Compilation des résultats
· Troisième disposition du plan incliné
J’estime que la voiture parcourra ______________________ sur le sol. 

J’estime que l’angle créé par le plan incliné et le sol mesure _________.
	
	Estimation de la distance parcourue par la voiture
	Distance réelle parcourue par la voiture (en kilomètres)
	Distance réelle parcourue par la voiture (en mètres)
	Distance réelle parcourue par la voiture (en décimètres)
	Distance réelle parcourue par la voiture (en centimètres)
	Distance réelle parcourue par la voiture (en millimètres)

	Essai 1
	
	
	
	
	
	

	Essai 2
	
	
	
	
	
	

	Essai 3
	
	
	
	
	
	



Distance parcourue par la voiture en moyenne : _____________

Mesure de l’angle créé par le plan incliné et le sol : _____________
L’angle est (plus petit/plus grand) que dans la première disposition. 
L’angle est (plus petit/plus grand) que dans la deuxième disposition.























3. Univers social
La chute du mur de Berlin



Avant le visionnement
1. Que connais-tu au sujet du mur de Berlin? 
2. Où se situe Berlin? 
3. Pourquoi a-t-on décidé de construire un mur à ton avis? 

Visionnement
https://www.youtube.com/watch?v=o5F8EVzJ4co
https://www.youtube.com/watch?v=UQcKMxpU2bQ

Après le visionnement
1. Pourquoi la chute du mur de Berlin est considérée comme un évènement historique?
2. Pourquoi l’URSS (ancien nom donné à la Russie) avait-elle décidé de fermer ses frontières et de construire un mur? 
3. Quelles mesures avaient été mises en place pour éviter que les citoyens puissent s’enfuir de Berlin-Est?
4. Pourquoi a-t-on appelé cette période « la guerre froide »? 
5.  Quelles conséquences a eu la construction du mur de Berlin pour les Berlinois? 












4. Éthique et culture religieuse
Les écrans et toi
[bookmark: _Toc41818688][bookmark: _Toc41909114]Consignes à l’élève
· [bookmark: _Toc37081446][bookmark: _Toc41818689][bookmark: _Toc41909115]Lis l’extrait du livre de Marie-Anne Dayé, Les écrans et toi, 2018, Éditions Midi Trente.
· Réponds aux questions qui te sont posées honnêtement.
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5. Sciences et technologies
Est-ce un minéral ou une roche?
[bookmark: _Toc41909102]Consigne à l’élève
· À partir de la théorie présentée dans l’annexe « Un minéral ou une roche », trouve dans ta maison ou sors à l’extérieur pour retrouver dans ton environnement un minéral ou bien des roches de différents types. Tu pourras même les classer selon leur propriété.
[bookmark: _Toc41909103]Matériel requis
· Papier crayon 
· Roches et minéraux que tu trouveras à l’extérieur
	[bookmark: _Toc41909104]Information aux parents
À propos de l’activité
Votre enfant s’exercera à :
· Reconnaître la différence entre un minéral ou roche
· Classer des roches et minéraux selon leur propriété caractéristique
Vous pourriez :
· Aider votre enfant dans sa recherche à l’extérieur de roche et minéraux
· Regarder avec lui si vous possédez déjà des minéraux (substances pures) dans les objets du quotidien




[bookmark: _Toc41471474][bookmark: _Toc41643251]Annexe 5.1 – Un minéral ou une roche ?
Un minéral est une substance pure. L’or, le quartz et les pierres précieuses en sont de bons exemples. La plupart du temps, un minéral est d’une seule et même couleur. 

Quant à elle, la roche est formée de plusieurs minéraux. Certaines roches sont de différentes couleurs ou uniforme. D’autres sont formées de gros et de petits cristaux. On peut parfois observer des strates. Ce sont des lignes que l’on peut voir dans les roches.

Les géologues, les scientifiques qui étudient les roches et les minéraux, ont inventé́
un systèmes pour classer et identifier les minéraux. Voici quelques critères qu’ils utilisent. 
· Leur couleur (gris, noir, blanc, vert, etc.)
· Leur texture (lisse, rugueux, poreux, etc.)
· Leur éclat (brillant, scintillant, aucune brillance, etc.)
· Leur dureté (facile à rayer avec un ongle, impossible à rayer avec une lame, etc.) 
[bookmark: _Toc41471475]Exercices
Si c’est possible, retrouve dans ton environnement les différents minéraux et roches présentés ci-dessous et observe-les. Précise ensuite s’il s’agit d’une roche ou d’un minéral en nommant ses différentes caractéristiques de couleur, de texture, d’éclat et de dureté.
	
	Minéral ou roche ?
	
	Minéral ou roche ?

	[image: ]
	Ex : minéral
	[image: ]
	

	
	Caractéristiques :
	
	Caractéristiques :

	
	Transparent, lisse, scintillant, très dure
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	Caractéristiques :
	
	Caractéristiques :
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	Caractéristiques :
	
	Caractéristiques :

	
	
	
	


Exercices pour aller plus loin 
· https://www.envolee.com/temp/Les-types-de-roches.pdf
· https://www.envolee.com/temp/Les-trois-types-de-roches.pdf


[bookmark: _Toc41471477]Annexe 5.2 – Solution
	
	Minéral ou roche ?
	
	Minéral ou roche ?

	[image: ]
	Ex : minéral
	[image: ]
	Roche

	
	Caractéristiques :
	
	Caractéristiques :

	
	Transparent, lisse, scintillant, très dure
	
	Beige, poreux, aucune brillance, à tester pour la dureté

	[image: ]
	Roche
	[image: ]
	Minéral

	
	Caractéristiques :
	
	Caractéristiques :

	
	Gris foncé, lisse, aucune brillance, à tester selon la roche trouvée
	
	Vert, lisse, brillant, très dure

	[image: ]
	Minéral
	[image: ]
	Roche

	
	Caractéristiques :
	
	Caractéristiques :

	
	Couleur Or, lisse, brillant, plutôt dure
	
	Beige, poreux, aucune brillance, à tester pour la dureté







Voir corrigé à la fin du document







6. Arts plastiques
Beau barbot
[bookmark: _Toc37081440][bookmark: _Toc41643255][bookmark: _Toc41909108]Consignes à l’élève
	· Dans le monde des arts, l'art figuratif et l'art abstrait sont souvent opposés. Connais-tu la distinction entre les deux ?
· Dans cette activité artistique, tu devras créer une œuvre figurative à partir d'un barbot abstrait. 
· Voici les étapes qui tu devras suivre :
· Informe-toi sur l'art figuratif et l'art abstrait en lisant la première section de la page suivante.
· Réalise un barbot en traçant plusieurs lignes différentes sur une feuille.
	[image: ]

	· Trouve un élément figuratif dans ton barbot et colore-le.
· Découpe et colle ton barbot sur une autre feuille pour créer un effet vitrail.


[bookmark: _Toc37081441][bookmark: _Toc41643256][bookmark: _Toc41909109]Matériel requis
· Les consignes qui se trouvent aux pages suivantes;
· Deux feuilles blanches ;
· Un crayon de plomb et un feutre noir ;
· Des crayons de couleur de bois ;
· Des ciseaux et de la colle.
	[bookmark: _Toc37081442][bookmark: _Toc41643257][bookmark: _Toc41909110]Information aux parents
À propos de l’activité
Votre enfant s’exercera à :
· Différencier les lignes droites, courbes, brisées, horizontales, obliques et verticales ;
· Rechercher une idée liée à la proposition de création ;
· Différencier les couleurs chaudes des couleurs froides ;
· Différencier les textures ;
· Tracer à main levée, appliquer un pigment coloré en aplat, découper et enduire une surface de colle. 
Vous pourriez :
· Aider votre enfant à trouver un élément figuratif dans son barbot.
· Aider votre enfant à créer de la texture dans certaines zones de son dessin.
· Discuter avec votre enfant de son expérience de création. 


[bookmark: _Toc37081443][bookmark: _Toc41643258]Arts plastiques
Annexe 6.1 – Beau barbot
[bookmark: _Toc41643259]L'art figuratif et l'art abstrait
L'art figuratif se manifeste par la représentation de la réalité. Dans les œuvres de ce type, on peut reconnaitre des objets, des personnes, des animaux, des paysages, etc. Parfois, les éléments figuratifs sont restitués le plus réalistement possible, avec tous les détails, comme une photographie. Au contraire, les éléments figuratifs sont parfois schématisés, déformés ou stylisés. L'art abstrait, pour sa part, se manifeste par la non-représentation de la réalité. Dans ces œuvres, on retrouve des formes et des couleurs qui tentent souvent de représenter les émotions. 

Voici quelques œuvres pour t'aider à comprendre la distinction (clique sur le titre pour les voir !) :
· Le baiser, oeuvre figurative de Gustav Klimt;
· Bowl'd Banana, œuvre figurative de Mary Pratt;
· Abstract composition, œuvre abstraite de Jean Arp; 
· Les clowns, oeuvre abstraite d'Étienne Hajdu. 
[bookmark: _Toc41643260]Étapes de réalisation
À la page suivante, tu peux suivre les étapes en images!
· Découpe une bande de 3 cm sur deux bords d'une feuille blanche de manière à la rapetisser. 
· Sur cette petite feuille, trace à main levée, au crayon de plomb, des lignes de toute sorte :
	Droite

	Courbe

	Brisée

	Horizontale

	Oblique

	Verticale



Astuce – Fais environ 10 lignes qui se croisent sans surcharger ta feuille.
· À travers les lignes, trouve un élément figuratif. Il peut s'agir d'un objet, d'un personnage, d'un animal, etc. Trace le contour de cet élément au feutre noir en suivant les lignes de plomb. Tu peux ajouter quelques détails au feutre noir (comme l'œil, le nez et les doigts de l'exemple). 
· [bookmark: _Hlk41046253]Colore ton dessin en utilisant des couleurs chaudes (jaune, orangé, magenta) pour l'intérieur de ton élément figuratif et des couleurs froides (cyan, vert, violet) pour le fond. Tu peux aussi choisir de faire l'inverse. Attention ! Deux zones adjacentes ne peuvent être exactement de la même couleur ! 
· Ajoute de la texture dans certaines zones de ton élément figuratif. Pour créer de la texture, tu peux faire des points, des traits ou des taches. 
· Découpe ton élément figuratif en suivant son contour en feutre noir. Puis, coupe le fond en plusieurs parties en suivant quelques lignes de plomb.
· Colle les morceaux découpés précédemment sur une feuille blanche en laissant des espaces entre les morceaux de manière à créer un effet de vitrail. 
[bookmark: _Toc41643261]Pour aller plus loin…
Envoie une photo de ton beau barbot à un ami et partage-lui ton expérience de création. Tu peux parler de ta source d'inspiration, de l'utilisation des couleurs chaudes et froides, de l'ajout de textures, des difficultés que tu as rencontrées, des éléments dont tu es fier, etc. 
[bookmark: _Toc41643262]
Annexe 6.2 – Exemples
	


[image: ]









This week, we will use your English activity book: Special Delivery.
Go to Unit 6
Complete Page 53 # 3 - Things to do in Vancouver
Read the questions that are at the bottom of the page first. 
Then, read the article and use a dictionary if you find some words difficult. 
Answer the questions.  You can find all of the information in the text. 

Short text
Write two to three sentences about an attraction in the city of Chambly.  You can talk about the transportation available, the things to do in town or see, the restaurants or the shopping.  You can review the articles from page 52 #2 and page 53 #3 if you need some ideas.
Post it in the homework section of your Teams class or email it to me.

Page 54 # 5 - Make a phone call
Read the conversation and put the sentences in order.
Then, highlight the sentences that Liz says.

Have a good week!
Mrs Marian




Answers

Page 53 # 3 - Things to do in Vancouver
1. In Stanley Park
2. Because it is very long and high / 137 metres long and seventy metres above the river
3. In Stanley Park and at Kitsilano Beach
4. Sea turtles and beluga whale shows
5. Take the bus or the ferry.
6. Personal answer

Page 54 # 5 - Make a phone call
2 Liz
1
6 Liz
9
3
8 Liz
5
4 Liz
7

[bookmark: _GoBack]
Énigmes de la semaine 1er juin - Solutions
Énigme 1

[image: http://www.maths-et-tiques.fr/images/M_images/Image-10779.gif]
En se rendant à un point d’eau, un zèbre croise 6 girafes qui s’y rendaient également. Chaque girafe portait sur son dos 3 singes. Chaque singe portait 2 oiseaux qui eux-mêmes portaient chacun 4 mouches.
Combien d’animaux au total se retrouvent au point d’eau ?
Réponse : 144

Énigme 2
[image: http://www.maths-et-tiques.fr/images/M_images/Image-11719.gif]
Un père promet à son fils de lui offrir 5$ pour chaque bonne réponse mais le fiston devra lui donner 8$ à chaque mauvaise réponse.
Au bout de 26 questions, le père et le fils ne se doivent rien. Combien le fils a-t-il donné de bonnes réponses ?
Réponse : 16

Énigme 3

[image: http://www.maths-et-tiques.fr/images/M_images/Image1-11817.gif][image: http://www.maths-et-tiques.fr/images/M_images/Image2-11818.gif][image: http://www.maths-et-tiques.fr/images/M_images/Image3-11819.gif] [image: http://www.maths-et-tiques.fr/images/M_images/Image1-11817.gif][image: http://www.maths-et-tiques.fr/images/M_images/Image2-11818.gif][image: http://www.maths-et-tiques.fr/images/M_images/Image3-11819.gif]

Je suis un nombre entier compris entre 1908 et 1930. Je suis divisible uniquement par moi-même et 1. Qui suis-je ?
Réponse : 1913, 1913, 1919. 1921, 1927

Énigme 4

[image: http://www.maths-et-tiques.fr/images/M_images/Image1-12901.jpg]

Combien y a-t-il de quadrilatères ?
Réponse : 15 quadrilatères en tout : 7 carrés et 8 rectangles
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apres vl navigodsurlos 1
réseaux sociaux. O out & fait moi
-~ )
O ot & tait moi [ Pas vraiment !
[ Pas vraiment Tuos tendance adénigrer |}
(ubliquementounonsies 1
Lorsque tutecompares  ubliquementou:
T, s i
vrsiment ennuyane O out & fait moi
-~ )
O out & tait moi Gas vraiment

LIPas vraiment  eguirars A1 pace survaTE.
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@ JAIME 0U JAIME TAS?

Ceest simple, si tu as répondu Tout & fait moi
al'une ou lautre de ces questions. il serait
bien que tu te questionnes sur l'impact des
'résequx sociqux sur ton estime de soi,
cesta-dire sur la valeur que tu taccordes
comme personne.

Aime-toi comme tu es, avec tes qualités,
tes défauts, tes forces et tes faiblesses.
Tu es unique, et cest trés bien comme cal

1

1

v
N

UNE HiSTOiRE
DE VIE PRIVEF

B

Dans Internet les images et les
informations circulent & la vitesse de
Téclair. 1l est difficile d'avoir un contréle
sur tout ce qui est publié. Et une fois que
la publication est envoyée sur la toile, la
planéte entiére peut y avoir accés. Cest
un pensez-y bien! Voici donc quelques
informations essentielles & retenir & ce
sujet.

o R T ——
LTI el G o
e S Tk





image13.png
TOW DROIT & IMAGE

Mise en situation. Ton
amie publie une photo

de toi qui ne tavantage
pas du tout. En fait, tu
détestes cette photo et tu

n'as pas envie que tout

le monde la voie. Que fais-tu?

A) Tu i demandes de retirer la
photo.

B) Tu ne peux rien y faire parce
que Internet, c’est public.

Si tu as répondu B_ voici une belle oc-
casion pour toi dapprendre ce quest le
droit & l'image! En fait, la bonne réponse
RN UNE PHOTO DE T0I, C’EST PERSONHEL. JEVECES
le droit de décider de ce que tu en fais. Ce
n'est pas parce que c'est ton amie qui a
pris la photo que celle-ci lui appartient!
Tu as le droit de de-
mander & ton amie de retirer la photo.
Et linverse est vrai : attention aux pho-
tos des autres que tu publies! Le mieux.
avant de publier, cest de demander la
permission aux personnes concernées.
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1l est bon de savoir que tu peux limiter
Taudience de tes publications.

Prends le temps de vérifier
les %

de chaque réseau social et
privilégie la diffusion pour les
amis seulement.

. tu
Savais-tu que lorsaue 13
Yes abonné & Facebook. gg-jy ?

tuleuras aussi ailrdé
it dutiliser tes .
"E dmr;i:tes textes? Ouft Tusais. les e
;‘:ggps de conditions dutilisationen pe:nm
caractéres que tu! n'as pas wes (uw_nunemnrs
& monde!) cachent bien des SUrPrises:

penses-yavant de publer:

TOK 0ROIT §
L6 VIE PRIVEE

Cest incroyable & quel
point il est facile maintenant %,k
de faire le portrait dune
personne simplement en recueillant
les informations quelle diffuse sur les
résequx sociaux, par exemple. Pourtant,
certaines informations ne devraient
jamais circuler!

© o et s e g ) e
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INFORMATiONS A ROTECER

Dans la liste qui suit, quelles sont les.
informations & protéger absolument?

iron age, ta date de naissance

1 LLe nom de ton chat (Croquette!)
1 7es golits musicaux
1 Le nom de ton ecole

Tes caractéristiques physiques

| on fieu de résidence P
1 Ton numéro de téléphone

fon numéro de passeport

1 La recette de sauce a spaghetti
de ta mére

s dates de votre prochain
voyage en famile

En fait, ici, seul le nom de Croquette et celui
de tachanteuse préférée pourraient circuler
sans probléme. Pour le reste, ce sont tous
des éléments qui font partie de ta vie privée
Protége-les! SURTOUT la recette de sauce &
spag! (Qui sait comment ta mére pourrait
réagir si elle voyait son secret divulgué!) &

Doument 9782524504145 auterisé par Copibes (SAMUEL) pour
Fusage exclusi de Isabelle Groulx, Ecole Maddleine Brousseas,
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Sérieusement,

tu ne dois pas Pour taider a retirer des
divulguer des photos ou des vidéos.
informations surles réseaux sociaux:
privées a qui fidezMoiSUPCA
que ce soit sur

Internet, méme

& 'ami que tu &
tesfaitily aun

an en jouant & un jeu en ligne. Il peut y
avoir des personnes malveillantes qui
récoltent tes infos personnelles et qui
sont en mesure d'accéder & tes mots de
passe par la suite. (Nous reparlerons de
cybercriminalité un peu plus tard) Les
publicitaires peuvent aussi recueillir
tes informations personnelles et s'en
servir pour tenvoyer de la publicité.

¥ Foscecnhae |

Les réseaux sociaux et les nov- £
Velles technologies permettent &
aux talents démerger. Il est ¢
facile, équipé uniquement de %
<on téléphone intelligent, de com-
H

poser de la musique, denregistrer une chan-
<on, de réaliser une vidéo de qualité presaue
professionnelle. nternet est une plateforme
incrogable pour diffuser et décowrir des
jeunes pleins de talents!

H
H
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PUBLIE 0U
PUBLIE PAS?

e X I R KR Ko K KKK R KKK

Pose-toi les 5QUESTIONS suivantesavantde
publier un contenu (que ce soit une image,
une vidéo ou une information)

coal?
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@ﬁﬂ./voici un site trés bien fait,

qui taidera & réfléchir aux impacts de
tes publications sur les médias sociaux :

reflechisquandtupubl

Pouceenbas |

Diffuser une vidéo persomelle de
toisurYouTube ou surunautre
site de partage comporte certains

isques. Méme sile butest By
::;‘:ement defaire rire tes amis,Lavidéo peut
seretrouverfacilement entreles mains d'une
personne mal intentionnée.

H

H conssassacend

.,...,. SR

Les réseaux sociaux peuyent
aUSsi Servir 3 conscientiser ot
etre le liew de mouvements

, :uug:;ws trés positis! Que (o
ense & la solidarit
des événements dficiles, aux m:nv:rr::t:rlm
de soutien 2 la diffusion dhistoires ear -

Inspirantes, au financement e pro- (~

iets.Ly a plein dexemples de ce \

genre. #uivelepositif
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#ONREFLECHITENFAMILLE

Tes parents remettent en doute ton
utilisation des réseaux sociaux?
Propose-leur de faire cet exercice
en famille pour aborder ensemble
les enjeux des médias sociaux.

EXERCICE T 3 Asseyezvous

ensemble devant lordinateur et pas-
sez en revue les photos du profil dun
réseau social de 'un drentre vous.
Prenons par exemple, ton pére.

Pour chaque photo, dites OUI si vous pensez quil
devrait la conserver ou NON si vous pensez quil
devrait la retirer. Sil y a un ou plusieurs NON qui
sont lancés & la vue d'une photo, échangez vos
points de vue. Est-ce une photo compromettante?
Est-ce une photo de tof & 2 ans, tout nu dans le
bain, qui te met mal & laise? Familiarisez-vous
avec le concept du droit & limage.

EXERCICE 2 # chossissez une publication

faite par I'un dentre vous. Analysezla et
décortiquez-la. Que peut-on deviner & partir de
cette publication? L'age? Le lieu de résidence?
Les intéréts personnels de la personne? Tu
verras: crest facile de faire le portrait de
quelqu'un seulement en épiant son profill

e
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[ ] % s-tudu genre
2 indépendant ou
m plutét en symbiose avec
tes écrans? Si ton écran
tombait dans un ravin,
) 4 sauterais-tu pour essayer
de le sauver? (N'oublie pas,
tun‘as pas 10 vies comme
dans les jeux vidéo))

®.  TON TENIFS
& >utiLisation

e X R R e XK K K KK X KX R

a

Combien dheures passes-tu
chaque jour devant les

écrans (incluant la télévi-

sion)? Trente minutes, une

heure, deux heures ou plus?

Selon plusieurs spécialistes, un jeune de
5& 11 ans ne devrait pas passer plus de
deux heures par jour devant des écrans
(excluant le temps passé a Iécole pour des
fins éducatives) Les plus petits, cest-a-
dire les enfants de 24 4 ans, ne devraient
pas passer plus d'une heure par jour et

Document 3782924804148 autorisé par Copibeo (SAMUEL) pour
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les bébés de 0 & 2 ans ne devraient pas
étre exposés aux écrans. OK, si ta mére
doit regarder un texto alors queelle tient
ta petite sceur dans ses bras, ce n'est pas
grave. Mais si ta petite sceur d'un an re-
garde des dessins animés pendant plu-
sieurs heures chaque jour. il y a des ques-
tions & se poser! Ca, ce sont les experts qui
le disent. Tu peux en discuter avec tes
parents pour avoir leur avis et leur dire
ce que toi tu penses & propos de cela

ENQUETE SUR TOI

Evalue ton temps d'utilisation des écrans. Préte
attention & toutes les fois o tu as les yeux rivés
sur un écran. Tu verras, il y aura des fois o tu
ne ten rendras méme pas compte, tellement
st ancré dans ton quotidien.

Tu peux reproduire le tableau de la page
suivante pour compiler tes observations.

* Eeris quelle est lactivité-écran a laquelle
tu tadonnes (tablette, téléphone, télévision,
ordinateur ou jeu vidéo).

* Note le nombre de minutes que tu y consacres.

* Ecris aussi comment tu t'es senti aprés cette
période de temps décran. Quel bien-étre cela
apporté?

N

Dosument 9782524804148 aworisé pa CopTacelsinnser poderans ()
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Combien d'heures as-tu passées devant des
écrans en une semaine ? Si cela te semble
trop (par exemple plus de 14 heures) essate de
diminuer ton temps d'écran en remplagant les
heures excédentaires par dautres activités
que tu aimes, comme aider tes parents & faire
le ménage. (Pouah ha hal)

Es-tu surpris de tes résultats? Pensais-tu que
tu passais moins de temps sur les écrans (ou
plus)?

% A quelles activités-écrans tadonnes-tu le plus
souvent dans une semaine ? Aux jeux en ligne >
Ala recherche dinformations? A la lecture?
Aux réseaux sociaux?

Quelles autres activités, en dehors des écrans,
as-tu faites durant la semaine?

Comment te sens-tu généralement aprés du
temps d'écran? Comment te sens-tu aprés du
temps consacré & d'autres activités? Fais la
comparaison entre les deux.

Et puis, es-tu un utilisateur
occasionnel, régulier ou
acero? Serais-tu capable de
te débrancher complétement
pendant quelque temps?

Rassure-tai, le simple fait den prendre
[@ conscience est déja un grand pas!
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ALS S applyse GRAINMATICALE o

‘ PHRASE GUERIe:

X

(, Les citoyens de Chambly demeurent solidaires méme en ces temps troubles.

Déterminant Nom Adjectif Verbe | Temps
|
les citoyens solidaires |
Chambly demeurent {ind. présent
ces troubles !
temps !
|
i
Préposition Pronom Adverbe Conjonction
de .
méme
en

N compLément pe

Les citoyens de Chambly demeurent solidaires méme en ces temps troubles





