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Bonjour chers parents, au mois de novembre la campagne de financement bat son plein. Nous te-
nons a souligner que plusieurs des produits fromagers sont sans lactose. Cet événement est rendu
possible grice aux parents bénévoles de notre organisation de participation des parents et nous
tenons a les remercier. L’objectif est d’'aménager notre bibliothéque et la rendre plus conviviale et
attrayante pour nos éléves.

En novembre vient aussi la rencontre de parents pour le bulletin de votre enfant. Afin de faciliter la
prise de rendez-vous pour les parents ayant plusieurs enfants a I'école, une invitation a prendre un
rendez-vous, avec les enseignants de vos enfants, vous sera envoyée le 6 novembre. Puis le 7 no-
vembre une invitation a prendre un rendez-vous sera envoyée aux parents qui n’ont qu’un seul en-
fant a I'école. Lors de cette rencontre, il vous sera aussi possible de rencontrer les spécialistes en
éducation physique et a la santé, en anglais ou encore en musique et ce sans prendre de rendez-
vous. Pour notre part, la direction sera sur place pour vous rencontrer au besoin.

Ce mois-ci nous avons inséré dans notre mensuel des liens traitant des devoirs et legons, la gestion
du stress, l'autorégulation du comportement d’un enfant.

Je tiens a vous rappeler que si votre enfant débarque de votre véhicule dans le nouveau stationne-
ment qu’il est formellement interdit de traverser a pied dans le stationnement du personnel pour se
rendre dans la cour d’école. Il doit plutot se rendre au bout et emprunter la piste cyclable pour
regagner la cour.

Merci de respecter cette demande et de sensibiliser votre enfant a ce sujet.

Nous vous souhaitons un beau mois de novembre et une bonne lecture.

La direction



Conseils de novembre

Devoirs et legcons

Encadrer la période des devoirs et des legons n’est pas toujours tache facile! Il semble d’ailleurs que 8 parents sur 10 con-
sidérent ce moment quotidien comme un défi et que seuls 30 % des éléves déclarent « toujours » faire leurs devoirs’. Les
articles dont les références suivent présentent des trucs et des astuces visant a améliorer cette étape de la journée. Des
aspects tels que la durée moyenne de ces activités, I'impact de la constance, les principes a appliquer pour éviter les con-
flits, Faccompagnement a offrir, la motivation, ainsi que la mémoire et les difficultés d’apprentissage y sont abordés.

En ce qui a trait au temps recommandé pour les devoirs et les legons, celui-ci peut varier d’'une source a une autre et selon
la nature du travail demandé. L’'enseignant de votre enfant demeure la référence la plus fiable en cette matiere. N’hésitez
pas a le consulter si le temps d’exécution dépasse 30 a 40 minutes.

Enfin, I'importance de la lecture demeure et celle-ci constitue un excellent moyen pour aider votre enfant dans ses futurs
apprentissages. Elle contribue a sa réussite scolaire et peut devenir un moment d’intimité privilégié.

Pour consulter ces articles :

Dossier spécial : devoirs et legons. Le défi des devoirs et lecons (https://aidersonenfant.com/dossier/devoirs-et-lecons/)

Ce dossier présente plusieurs capsules, dont 8 trucs pour les legcons et « Comment bien étudier? »!

Lecgons et devoirs : accompagner son enfant

(http://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/ecole/fiche.aspx?doc=ecole-lecons-devoirs-accompagner-son-enfant)

Stratégies d’apaisement

Diverses stratégies peuvent étre mises en place pour augmenter la capacité des enfants a gérer leur stress et & matftriser
leurs émotions. Bien que 'autorégulation soit naturelle chez la plupart d’entre eux, d’autres ont besoin d’étre soutenus dans
cet apprentissage. Stratégies d’apaisement a utiliser avec les enfants rend compte de conseils sur I'instauration d’une rou-
tine apaisante et propose des activités a cette fin, dont des exercices de respiration, des activités physiques, le jeu senso-
riel, 'exploitation de I'imagination et de la créativité, de méme que le discours intérieur positif.

Pour en savoir davantage :

https://connectability.ca/2014/09/03/strategies-dapaisement-a-utiliser-avec-les-enfants/
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Fonctions exécutives, attention et autorégulation

Destiné aux intervenants scolaires, I'article Comment aider I’éleve a étre attentif et a autorégquler son comportement : une af-
faire de fonctions exécutives (référence citée ci-dessous) présente des idées et des stratégies qui peuvent trouver application
a la maison. Des fagons d’amener I'enfant a étre attentif et a le demeurer, ainsi qu’a autoréguler son comportement y sont
proposées.

Pour approfondir le sujet et prendre connaissance des exemples donnés :

https://parlonsapprentissage.com/comment-aider-leleve-a-etre-attentif-et-a-autorequler-ses-comportements-une-affaire-de-
fonctions-executives/

Rappel au sujet des absences

Comme vous le savez, notre école vise la réussite pour tous les éléves. Dans ce contexte, les apprentissages, les évalua-
tions et la rétroaction sont faits sur une base réguliere. Nous comptons donc sur votre habituelle collaboration pour respec-
ter I'horaire de classe et le calendrier scolaire.

Lorsqu'une absence est justifiée par un voyage d’agrément, une compétition sportive ou tout autre événement du genre,
I'école n’est pas responsable des apprentissages vus en classe et non acquis par I'éléve. Une telle absence est non moti-
vée, conformément a la Loi sur linstruction publique. Elle pourrait, par ailleurs, compromettre les chances de succés sco-
laire d’'un enfant. Précisons qu'il n’est pas de la responsabilité de I'enseignant de préparer, avant le départ, les travaux de-
mandés aux autres éleves, de les corriger, ni de faire de la récupération au retour de I'enfant sur les notions vues durant
une absence prolongée pour les raisons mentionnées plus haut.

Les maladies infectieuse a I’école

Les maladies infectieuses en milieu scolaire sont fréquentes et peuvent avoir des conséquences pour la santé. Certaines
maladies infectieuses sont contagieuses, c'est-a-dire qu'elles peuvent se transmettre d'une personne a une autre. Les cas de co-
queluche sont encore particulierement fréquents cette année.

AVISEZ L'ECOLE !

Si votre enfant est malade, vous devez aviser I'école de son absence. Si vous allez chez le médecin, demandez-lui si votre
enfant a une maladie contagieuse; si tel est le cas, en aviser I'école (voir la liste des maladies a signaler au verso). L'infirmiére
du CISSS en sera informée et, si nécessaire, vous contactera pour avoir plus de renseignements en plus de répondre a vos
questions.

L'enfant malade devrait rester a la maison jusqu'a ce qu'il soit capable de suivre les activités scolaires. Pour certaines maladies conta-
gieuses, un délai pour le retour a I’école pourrait étre indiqué jusqu’a la fin de la période de contagiosité.

Si votre enfant présente une condition médicale particuliere, comme par exemple I'immunosuppression, une maladie pulmo-
naire ou cardiaque, demandez a votre médecin quelles sont les maladies contagieuses qui sont a risque pour lui et avisez la
direction de I'école. L'infirmiere du CISSS en sera informée et pourra vous prévenir si des cas de ces maladies surviennent a

I'école.
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NOUVELLES SPORTIVES

Une rentrée scolaire toute en action!

La rentrée scolaire a rapidement fait place aux activités parascolaires sportives de I'école. Le mini volleyball et les équipes de
cross-country ont occupé le midi de plusieurs enfants. D’ailleurs différents événements sportifs ont intérét a étre soulignés.

Cross-country des Patriotes (6e année) : Dans un premier temps, les éléves de sixieme année se sont préparés dans le cadre
des cours d’éducation physique avec leurs enseignants. La 11e édition du cross-country des Patriotes a eu lieu pour la pre-
miére fois au Parc Robert-Lebel de Chambly. Les coureurs pouvaient parcourir deux distances : le 1,6 km (participation) et le 2
km (compétition). Sous un climat exceptionnel, nos éléves ont trés bien fait. Les gargons ont pris la 4e position sur 24 écoles et
les filles se sont retrouvées en 14e position. Soulignons la performance de Vincent Cloutier qui a obtenu la médaille de bronze
au 1,6km! De plus, tous les enfants de 6e année ainsi que leurs enseignantes ont remporté la banniére de I'Ethique sportive.
Cette banniére était remise a I'école s’étant illustrée par ses encouragements, gestes sportifs remarquables, cris de ralliement,
danse, éléments de costume et maquillage. Aussi bien vous dire que nos 6e année avaient trés bien relevé le défil
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Championnat régional de cross-country (Dimanche 15 octobre 2017)

C’est plus de 80 enfants qui ont fierement représenté I'école Madeleine-Brousseau au championnat régional de cross-country
de la Montérégie (Parc régional de Longueuil). C'est sous la pluie que le départ des 2° année s’est effectué. Malgré des pro-
blemes avec le systéme électronique a la ligne d’arrivée, les enfants sont sortis grandis de cette course relevée. Au tableau
d’honneurs, soulignons les performances d’Adéle Morin qui a remporté le bronze chez les 2° année filles. De plus, Charlie-Ann
Boissé a obtenu une 8° position. Les filles de 2° année sont arrivées en 3° place sur 31 écoles! Chez les 5° année, les gargons
ont obtenus le 4° rang sur 39 écoles! Les filles de 6° année ont aussi bien performé en équipe en se hissant au 4° rang sur 33
écoles! Félicitations a tous pour votre belle représentation!

Résultats : http://monteregie.rseq.cal/resultats-cross-country-primaire/
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ACTIVITES ET MESSAGES DE L’ECOLE
o REMISE DE BULLETIN:

Vous recevrez par courriel, au plus tard le 15 novembre prochain, le bulletin de votre enfant.
® RENCONTRE DE PARENTS

Vous recevrez un courriel de I’enseignant de votre enfant pour la prise de rendez-vous du
novembre prochain,

e CAMPAGNE DE FINANCEMENT eﬁ

Du 30 octobre au 23 novembre—Remise des coffrets le 21 décembre

e VACCINATION—ELEVES DE 4E ANNEE

Les éléves de 4e année recevront une premiére dose de vaccin le 10 novembre prochain.

® GUIGNOLEE

Nous recueillerons les denrées non-périssables du 8 novembre au |1 décembre.

ACTIVITES ET MESSAGES DU SERVICE DE GARDE

Prochaines journées pédagogiques le 16-17 novembre
Vous avez jusqu’au 3 novembre pour modifier I'inscription de votre enfant.

16 novembre : Funtropolis pour les 1er-2e-3e
Départ : 9H
Retour : 16H30

16 novembre : Escalade Vertical pour le 4e-5e-6e
Départ : 8H45
Retour : 16H30

16 novembre activité variée pour les éléves qui restent au SDG

17 novembre : journée au service de garde

weewekx |l est important d’identifier le repas chaud de votre enfant pour faciliter la tache lors du diner. *******
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¢ 4 novembre : On recule I’heure

0 10 novembre: Vaccination des éléves de 4e année
Activités parascolaires
O 16 et 17 novembre: Journées pédagogiques—Congé pour les

éléeves o  Tous les vendredis sur I’heure du diner Improvisa-

tion 4e-5e et 6e année (Récréaction)
0 15 novembre: Remise du bulletin
. Tous les mercredis sur I’heure du diner Chorale

¢ 16 novembre: Rencontre de parents 3e-4e-5e et 6e année (Enseignante musique)
0 23 et 24 novembre: Activité complémentaire préscolaire — e Hockey cosom 5e année le mardi 14 novembre de
Prof Dino — La sécurité 15h30 & 16h30.

O 8 et 9 novembre: Activité complémentaire 1re année — Cime *  Mini-basket 5e et 6e année ) : Mardi et jeudi midli

PR &) M7 o Multi-sports( 3e et 4e année ) : Vendredi midi

O 30 novembre: Marché de Noél (petit gymnase)

® LES ENSEIGNANTS EN EDUCATION PHY-
SIQUE FONT APPEL A VOTRE GENEROSITE
POUR LE RANGEMENT DE MATERIEL. VOICI

LES OBJETS DONT ILS ONT BESOIN:

o 50 Caisses de lait

e 2 grandes poubelles ou contenants de

recyclage sur roues Nous contacter

N . N Ecole Madeleine-Broussea
e 2 patéres pour y installer des cordes a : " "

danser. 1700, boulevard Lebel, Chambly
(Québec) J3L 029

S
& J (450) 461- 5910

Madeleine-Brousseau@csp.qc.ca




